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Ova Pravila korištenja obvezuju sve posjetitelje Fit Invest sportskog kluba. Posjetitelj je Član, Gost, nositelj 

MultiSport kartice i svaka druga fizička osoba koja ulazi u prostorije Kluba. Član je svaka fizička osoba koja 

je s Društvom sklopila Ugovor o pružanju usluga i osnivanju članstva u klubu (u daljnjem tekstu: "Ugovor“). 

Za potrebe ovih Pravila korištenja, Član također označava osobu kojoj je status Člana dodijeljen na temelju 

Ugovora sklopljenog između Društva i treće osobe u njegovu korist, kao i osobu koja ima pravo koristiti usluge 

Kluba kao Gost.  

U smislu ovih Pravila korištenja, Gost je osoba koja je u Klub došla u pratnji Člana i čiji je ulazak u Klub odobren 

od strane Društva. Društvo ovime zadržava pravo uskratiti pristup Klubu Gostu, čak i bez navođenja razloga. 

Gosti moraju biti stariji od 16 godina. Za ulazak Gostiju u Klub naplaćuje se naknada za posjetitelje, a njezin 

trenutni iznos je utvrđen važećim cjenikom Društva (u daljnjem tekstu: "Cjenik“).  

Nositelj MultiSport kartice je svaka fizička osoba koja se prilikom ulaska u klub identificira MultiSport 

karticom i identifikacijskom ispravom. 

 

Članak I. - Opće informacije 

1. Radno vrijeme Kluba 

 Informacije o radnom vremenu Kluba dostupne su na glavnim ulaznim vratima Kluba i na web stranici: 

www.thefitness.hr  

Posjetitelji su dužni završiti sa sportskim aktivnostima najkasnije pola sata prije isteka radnog vremena Kluba 

i napustiti prostorije najkasnije do isteka radnog vremena Kluba.  

Društvo ovime zadržava pravo produžiti ili skratiti radno vrijeme Kluba prema potrebi. 

2. Usluge i sadržaji Kluba  

Posjetitelji Fit Invest klubova mogu koristiti sljedeće usluge:  

• teretana i kardio zona  

• grupni treninzi  

• sauna i parna kupelj  

• solarij  

• hidromasažnu kadu (tzv. whirlpool)  

• bazen  

• svlačionice i tuševi  

• usluge osobnog trenera  

• masaže, manikura, pedikura i kozmetičke usluge  
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Svaki klub u Fit Invest fitness lancu nudi drugačiji portfelj usluga. Svaki posjetitelj se upoznaje s rasporedom  

pojedinih objekata u Klubu i uslugama koje se pružaju prilikom prezentacije Kluba prije potpisivanja Ugovora 

ili prilikom prvog posjeta Klubu.  

Cijene korištenja sadržaja Kluba i cijene pružanja usluga koje nisu obuhvaćene određenom vrstom članstva 

(tj. nisu pokrivene pripadajućom članarinom) uređene su važećim Cjenikom. Informacije o uslugama i 

sadržajima čije je korištenje uključeno u svaku vrstu članstva dostupne su u prostorijama Kluba i na zahtjev 

od Društva. 

 

Članak II. - Pravila korištenja sadržaja i usluga Kluba 

3. Sigurnosna pravila Kluba  

Posjetitelji sudjeluju u svim sportskim aktivnostima u Klubu, uključujući korištenje saune, parne kupelji, 

whirlpoola i solarija, na vlastitu odgovornost i rizik. Zabranjeno je korištenje sadržaja i usluga Kluba bez 

prethodne upute. Prilikom korištenja usluga, posjetitelj je dužan pridržavati se Pravila korištenja Kluba i uputa 

Društva i njegovih radnika ili drugih osoba koje pružaju  Usluge u ime Društva (uključujući instruktore i 

trenere).  

Društvo nije odgovorno za bilo kakvu štetu na zdravlju ili imovini koja bi mogla nastati Posjetitelju zbog 

nepoštivanja navedenih procedura ili uputa Društva, njegovih radnika, instruktora ili trenera. Društvo nije 

odgovorno za bilo kakvu štetu na zdravlju ili imovini koju Posjetitelj prouzroči namjerno, nepažnjom ili 

precjenjivanjem vlastitog fizičkog stanja.  

U Klubu se posjetitelji ne smiju baviti sportskim aktivnostima ako su bolesni, ozlijeđeni, redovito koriste 

lijekove ili druga sredstva koja na bilo koji način mogu utjecati na njihove tjelesne ili psihičke sposobnosti ili 

su na bilo koji drugi način nesposobni za obavljanje sportskih aktivnosti. Ova se zabrana ne odnosi na osobe 

koje dostave pisanu izjavu liječnika da se osoba smije baviti sportskim aktivnostima u Klubu.  

Prethodno savjetovanje s liječnikom o korištenju pojedinih usluga i sadržaja Kluba se preporuča posebice, ali 

ne samo, osobama koje boluju od dijabetesa, srčanih bolesti, visokog ili niskog krvnog tlaka te trudnicama. 

Također je zabranjeno korištenje saune, parne kupelji, whirlpoola ili solarija posjetiteljima koji su pod 

utjecajem tvari koje usporavaju zgrušavanje krvi, antihistaminika, beta blokatora, sedativa ili drugih tvari sa 

sličnim učincima.  

Pri korištenju sadržaja i usluga Kluba, posjetitelji Kluba dužni su poštivati načela osobne sigurnosti, kako 

svoje tako i drugih Posjetitelja. Djeci mlađoj od 16 godina nije dopušten ulazak u fitness centar. Djeci od 16 

do 18 godina ulazak u fitness centar dopušten je samo uz pisanu suglasnost oba roditelja koji izričito snose  
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punu i neprenosivu odgovornost za bilo koju štetu na zdravlju njihovog djeteta i imovini Društva nastalu uslijed 

kretanja djeteta u fitness centru.  

U slučaju potpomognutog korištenja sadržaja Kluba, prvu pomoć pruža instruktor. U ostalim slučajevima prva 

pomoć pruža se na recepciji Kluba koja je opremljena medicinskom opremom sukladno važećim zakonskim 

propisima. 

 

4. Kodeks ponašanja Kluba  

Za cijelo vrijeme boravka u Klubu, posjetitelji su dužni ponašati se na način koji ne ograničava druge 

posjetitelje Kluba u korištenju njegovih sadržaja i usluga. U slučaju neprimjerenog, agresivnog ili vulgarnog 

ponašanja prema drugim Posjetiteljima ili osoblju Kluba, Društvo zadržava pravo udaljiti takvog Posjetitelja iz 

prostora Kluba.  

Posjetitelji su dužni poštivati pravila ulaska u Klub, odnosno identificirati se članskom iskaznicom ili 

MultiSport karticom (ili identifikacijskom ispravom) te poštivati kontrolne mehanizme koje Društvo koristi u 

tu svrhu - čitače kartica i rampe za prolaz.  

U prostorijama Kluba zabranjeno je sljedeće: 

• pušenje;  

• korištenje mobitela (zabrana se odnosi samo na prostore oba studija, teretane i kardio zone te cijele 

spa  

• zone);  

• konzumacija bilo koje hrane (zabrana se ne odnosi na piće);  

• konzumacija alkohola;  

• žvakaća guma;  

• dovođenje ili šetanje životinja;  

• ulazak u zajedničke prostorije u neprikladnoj odjeći;  

• unošenje torbi ili ruksaka u prostorije Kluba;  

• ulazak u prostore koji su rezervirani za suprotni spol;  

• nepostupanje u skladu s načelima dobrog morala;  

• korištenje Power Plate sprava bez trenera; može se koristiti nakon 4 kupljene probne sesije s 

trenerom;  

• korištenje bilo kojeg studija izvan vremena navedenog u rasporedu;  

• korištenje vlastitih trenera u sportskom klubu ili treniranje klijenata;  

• ometanje relaksacijske zone u spa centru i drugih posjetitelja koji se odmaraju u spa zoni. 
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Posjetitelji su dužni svoju sportsku odjeću prilagoditi načelima osobne higijene i pristojnog ponašanja s 

obzirom na specifičan prostor u kojem se nalaze u prostorijama Kluba.  

Društvo zadržava pravo utvrđivanja uvjeta primjerene odjeće te prema vlastitom nahođenju može zatražiti od 

Posjetitelja koji nije primjereno odjeven da napusti Klub ili da se presvuče. 

 

5. Pravila čuvanja osobnih stvari prilikom korištenja usluga i sadržaja Kluba  

Posjetiteljima su u prostorijama Kluba na raspolaganju ormarići za odlaganje odjeće tijekom korištenja usluga 

i sadržaja Kluba. Ormarići se mogu zaključati ili ključem koji se dobije na recepciji ili lokotom. “Osobni 

ormarići” također mogu biti dostupni u nekim Fit Invest sportskim klubovima. Za informacije o ormarićima u 

Klubu, molimo Vas da se obratite našem osoblju na recepciji.  

U slučaju ormarića koja se zaključavaju lokotom, Posjetitelj mora sam donijeti lokot. U prostorijama Kluba 

uvijek je moguće kupiti lokot po jednokratnoj bespovratnoj cijeni. Kupljeni lokot ostaje u vlasništvu 

Posjetitelja.  

Prije napuštanja Kluba, Posjetitelji su dužni uvijek isprazniti ormarić i ostaviti ga otvorenim. Ormarići koji ne 

budu ispražnjeni do kraja radnog vremena Kluba na određeni dan otvorit će nadležno osoblje Kluba, a njihov 

sadržaj će biti ispražnjen i pohranjen drugdje. Troškove otvaranja ormarića i pohrane njihovog sadržaja 

plaćaju Posjetitelji koji nisu ispraznili svoj ormarić u skladu s ovim Pravilima korištenja. Kazna za neovlašteno 

korištenje ormarića je 50 EUR.  

Osobni ormarić je ormarić koji Član ima pravo koristiti tijekom dužeg vremenskog razdoblja. Za korištenje 

osobnog ormarića Član je dužan Društvu unaprijed platiti naknadu u određenom iznosu. Član mora unaprijed 

platiti osobni ormarić za razdoblje od najmanje šest mjeseci. Odredbe važećeg zakonodavstva o ugovoru o 

najmu primjenjuju se mutatis mutandis na korištenje osobnog ormarića. Član ima pravo koristiti osobni 

ormarić samo u razdoblju koje je unaprijed platio. Nakon isteka tog razdoblja dužan je odmah isprazniti 

ormarić. Ormarići koji ne budu ispražnjeni u skladu s ovim stavkom otvorit će nadležno osoblje Kluba, a njihov 

sadržaj će biti ispražnjen i pohranjen drugdje.  

Troškove otvaranja ormarića i pohrane njihovog sadržaja plaćaju Posjetitelji koji nisu ispraznili svoj ormarić 

u skladu s ovim Pravilima korištenja. Članovi koji koriste osobni ormarić odgovorni su za osiguranje higijenske 

čistoće pohranjenih stvari. U osobnim ormarićima se osobito ne smiju skladištiti brzo kvarljivi proizvodi, 

zapaljivi materijali ili bilo koje druge opasne tvari.  

Gubitak ključa od osobnog ormarića potrebno je odmah prijaviti na recepciji Kluba, a Društvo zadržava pravo 

da u tu svrhu čuva zamjenski ključ od svakog osobnog ormarića.  
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Društvo nije odgovorno za nakit, novac i druge dragocjenosti ili druge predmete koji su pohranjeni u 

ormarićima, uključujući osobne ormariće.  

Društvo nije odgovorno za gubitak osobnih stvari pohranjenih u prostorijama Kluba izvan područja određenih 

za tu svrhu (vidi gore). 

 

6. Higijenska pravila  

Posjetitelji su dužni koristiti ručnike prilikom bavljenja sportskim aktivnostima kako bi oprema Kluba ostala 

čista. Mole se Posjetitelji da stave ručnike na sve površine koje dolaze u dodir s njihovim tijelom. Površine 

koje su poprskane znojem moraju se očistiti dezinficijensom koji je dostupan na trakama za trčanje. 

Posjetitelji su dužni pridržavati se sljedećih higijenskih pravila u Klubu: 

• koristite navlake za cipele prije ulaska u whirlpool prostor u vanjskoj ili sportskoj obući;  

• u teretanu i studio ulazite samo u zatvorenoj i čistoj sportskoj obući koja se razlikuje od vanjske 

obuće;   

• zabranjeno je korištenje obuće za plažu / papuča u teretani;   

• uvijek čistite sprave ili strunjače u teretani dezinficijensom nakon što ih koristite;  

• istuširajte se prije ulaska u saunu, parnu kupelj ili whirlpool;  

• koristite dezodorans;  

• poštujte zabranu brijanja u svim prostorijama kluba;  

• ne sušite odjeću i ručnike u sauni. 

Sanitarni čvorovi (tuševi i WC) su dostupni u svlačionicama, odvojeno za muškarce i žene. Posjetiteljima su 

na umivaonicima dostupni sapuni. Sapuni su dermatološki testirani. 

 

Članak III. - Pravila korištenja 

7. Pravila korištenja teretane  

Posjetitelji su dužni pridržavati se ovih Pravila korištenja i uputa trenera i ostalih djelatnika Kluba i/ili Društva 

tijekom obavljanja sportskih aktivnosti u Klubu.  

Nemojte blokirati sprave i jedinice za vježbanje dulje nego što je potrebno; ako se od Vas zatraži, dopustite 

osobi da se izmjenjuje s Vama na jedinici za vježbanje.  

Nakon što ste završili s treningom, očistite bučice i diskove za utege. To je znak poštovanja i obzira prema 

ostalim članovima kluba. 

Oprezno rukujte spravama, nemojte bacati bučice i stavljajte ih samo na nosače ili gumene kvadrate i ne 

ugrožavajte sigurnost drugih.  
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U slučaju da se utvrdi bilo kakva šteta na spravi, bučici ili opremi za vježbanje, dužnost je svakoga prijaviti 

oštećenja recepciji.  

Posjetitelji ne smiju koristiti vlastite trenere u sportskom klubu niti trenirati klijente. Društvo zadržava pravo 

ograničiti korištenje određenih sportskih ili drugih sadržaja Kluba (npr. kardio prostore) u bilo kojem trenutku 

zbog preopterećenosti. 

 

8. Pravila posjeta za grupne treninge  

Posjetitelji su dužni pridržavati se ovih Pravila korištenja i uputa instruktora i ostalih djelatnika Kluba i/ili 

Društva tijekom obavljanja sportskih aktivnosti u Klubu.  

Posjetitelji su dužni na vrijeme doći na grupni trening. Zabranjen je ulazak u sportski studio nakon početka 

treninga.  

Posjetitelji ne smiju ni na koji način ometati tijek treninga. Instruktori imaju pravo ograničiti broj sudionika na 

grupnim treninzima ili zamoliti Posjetitelja da napusti grupni trening ako instruktor smatra da je prostorija za 

trening pretrpana ili ako Posjetitelj ne slijedi upute instruktora.  

Posjetitelji mogu ući u studio u kojima se organiziraju treninzi tek nakon dolaska instruktora.  

Zbog većeg interesa za pojedine grupne treninge, Društvo zadržava pravo zahtijevati prethodnu prijavu za 

sudjelovanje na takvim treninzima te postaviti sljedeće uvjete za prijavu. 

 

Kako funkcionira sustav?  

Trening se može rezervirati samo online.  

1. Posjetite web stranicu online.thefitness.hr i uđite u zonu za klijente klikom na gumb PRIJAVA ».  

2. Za prijavu koristite adresu e-maila navedenu u vašem ugovoru o članstvu.  

Ako ste nositelj MultiSport kartice, podatke za prijavu zatražite na recepciji kluba.  

Ako ste zaboravili lozinku, možete je resetirati.  

Ako je e-mail adresa nevažeća, zatražite pristupne podatke na recepciji kluba.  

3. U gornjem izborniku kliknite na gumb RASPORED i odaberite Fit Invest klub koji želite posjetiti.  

4. Kliknite na grupni trening koji želite rezervirati i potvrdite rezervaciju klikom na gumb UPIŠI.  

5. Trening se može rezervirati najranije 48 sati unaprijed i najkasnije 5 minuta prije početka.  

6. Rezervacije se mogu jednostavno otkazati klikom na gumb OTKAŽI REZERVACIJU na popisu  

rezerviranih treninga iznad rasporeda. 
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PRAVILA I UVJETI ZA REZERVACIJE GRUPNIH TRENINGA  

Za svaki grupni trening u rasporedu možete napraviti online rezervaciju, putem koje možete osigurati mjesto 

na treningu. Rezervacija grupnih treninga putem recepcije nije moguća.  

Na grupni trening možete ući bez rezervacije samo u slučaju nepopunjenosti grupnog treninga i uz dogovor s  

instruktorom. Mogućnost rezerviranja grupnog treninga otvorena je 48 sati prije početka treninga i zatvara se 

5 minuta prije njegovog početka. Grupni trening možete otkazati bez penala najkasnije 2 sata prije početka 

grupnog treninga. Ako ne otkažete grupni trening ili ne dođete na vrijeme, ne možete rezervirati grupni trening 

sljedećih 120 sati (5 dana).  

Nemojte ulaziti na grupni trening koji je već počeo. Hvala. 

 

9. Pravila korištenja Whirlpoola  

Pri korištenju whirlpoola zabranjeno je:  

• ulazak u whirlpool s kožnim bolestima i drugim zaraznim bolestima ili u slučajevima kada je to liječnik  

• zabranio ili drugačije preporučio;  

• uranjanje glave pod vodu;  

• konzumiranje ili unošenje hrane i pića i/ili bilo kakvog staklenog posuđa u prostor za opuštanje;  

Posjetitelji Kluba dužni su prije korištenja whirlpoola učiniti sljedeće:  

• istuširati se prije ulaska u whirlpool;  

• obući kupaći kostim;  

• slijediti upute osoblja Kluba i pridržavati se pisanih uputa i upozorenja;  

• pridržavati se načela osobne higijene;  

• pridržavati se načela pristojnog ponašanja i poštivati druge Posjetitelje koji koriste spa centar. 

U vrijeme većeg interesa za korištenje spa centra, Društvo zadržava pravo da privremeno ograniči njegovo 

korištenje pojedinim Posjetiteljima. 

10. Pravila korištenja solarija  

Ulazak u prostorije solarija Prilikom ulaska u solarij, klijent je dužan upoznati se s ovim Pravilima korištenja 

te se obvezuje pridržavati ih se i pridržavati se uputa i preporuka osoblja solarija. Klijenti su upozoreni na rizik 

od mogućih nuspojava pri korištenju solarija.  

Djeca nemaju pravo pristupa solariju.  
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Ulazak u solarij je zabranjen osobama zapuštene vanjštine, osobama s povišenom tjelesnom temperaturom 

ili zaraznom bolešću, asimptomatskim kliconošama, osobama pod utjecajem alkohola ili drugih sredstava 

ovisnosti te osobama s ugrađenim elektroničkim srčanim stimulatorom (pejsmejkerom).  

Ulazak u solarij je zabranjen i osobama koje pate od akutnih opeklina od sunca te osobama koje imaju ili su 

imale rak kože ili su predisponirane za rak kože.  

Bez prethodne konzultacije s liječnikom ulazak u solarij se osobito ne preporučuje osobama koje pate od 

visokog krvnog tlaka, trudnicama, osobama koje uzimaju hormonske lijekove, uključujući hormonsku 

kontracepciju i lijekove koji izazivaju povećanu fotosenzibilnost (npr. tetraciklini, klorpromazin, sulfonamidi i 

antireumatici). ), kao i osobe koje boluju od Basedowljeve (Gravesove) bolesti, dijabetesa, osobe koje uzimaju 

lijekove protiv stresa (fenotiazin), osobe s infekcijama mokraćnog sustava i osobe koje uzimaju određena 

umjetna sladila.  

Također se ne preporuča ulazak u solarij neposredno prije ili nakon kupanja, s parfemima i šminkom na koži 

ili s drugim kozmetičkim preparatima koji nisu posebno namijenjeni solariju. 

 

Opće upute za posjetitelje solarija  

Razdoblje sunčanja određuje se prema tablici tipova kože i programu sunčanja. Tablica je izložena u solariju. 

UV zračenje može oštetiti kožu ili oči.  

Te biološke posljedice ovise o kvaliteti i količini zračenja te o osjetljivosti kože. Prekomjerno sunčanje može 

uzrokovati opekline i prijevremeno starenje kože.  

Ako se oči ne zaštite tijekom sunčanja, to može dovesti do njihovog upale.  

Posebne mjere zaštite preporučuju se u slučajevima kada je posjetitelj posebno osjetljiv na UV zračenje.  

Ne vrijedi pravilo da uporaba opreme za sunčanje općenito smanjuje rizik od opeklina kože. 

 

Upute za korištenje  

Ne koristite šminku i parfeme prije posjeta solariju.  

Prilikom prvog posjeta posavjetujte se s osobljem o odgovarajućem programu sunčanja za Vaš tip kože te o 

učestalosti i trajanju pojedinačnih posjeta za vrstu solarija koju koristite. Osoblje će uputiti klijenta kako 

rukovati uređajem.  

Koristite odgovarajuće kozmetičke proizvode za sunčanje i zaštitne naočale namijenjene za solarij.  
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Između prva dva sunčanja u solariju ostavite razmak od najmanje 48 sati. Nemojte se sunčati u solariju ili na 

suncu više puta u jednom danu. Klijent mora ući u solarij bez odjeće i nakita. Klijent s dugom kosom može 

ući u solarij samo sa kopčom za kosu ili gumicom za kosu.  

Posjetitelji moraju biti oprezni s opremom solarija, a posebnu pozornost moraju obratiti na poklopce od 

pleksiglasa koji štite cijevi – ne naslanjajte se na njih.  

Posjetitelji su dužni Društvu nadoknaditi štetu na imovini i opremi solarija ili štetu nastalu drugim 

posjetiteljima zbog njihove krivnje. 

 

11. Pravila korištenja saune  

Recepcija kluba će Vam na zahtjev pružiti informacije o kapacitetu saune.  

Posjetitelji su dužni pridržavati se svih uputa voditelja saune. Iz higijenskih i fizioloških razloga u saunu se u 

pravilu ulazi bez odjeće. Vodite računa o održavanju higijenskog okruženja korištenjem ručnika ili druge 

prikladne podloge (plahte) kada sjedite na klupama u sauni ili klupama u prostoriji za svježi zrak, toaletu ili 

svlačionici.  

U svim dijelovima saune morate biti bosi ili nositi zaštitnu obuću.  

Budite oprezni pri kretanju prostorijom.  

Samo se tuševi koriste za rashlađivanje. Rashlađivanje u bazenu ili whirlpoolu je zabranjeno.  

Kupka u sauni je za zdrave osobe. Svaki posjetitelj koristi je na vlastitu odgovornost. Zajednička kupka u sauni 

nije dostupna osobama koje pate od vidljivih simptoma akutne bolesti, kao što su povišena tjelesna 

temperatura, opći umor, kašalj, rinitis, konjunktivitis, proljev, glavobolja, malaksalost i sl., a posebice zarazne 

upale gornjih dišnih puteva.  

Također nije dostupna osobama s bolestima koje izazivaju gađenje (npr. pacijenti s otvorenim upaljenim ili 

krvavim ranama). Pristup također nije dopušten osobama koje su asimptomatski kliconoše crijevnih bolesti 

te članovima obitelji čiji članovi boluju od neke zarazne bolesti.  

Korištenje saune je također zabranjeno djeci mlađoj od 1 godine.  

Pristup također nije dopušten osobama koje su pijane, pripite ili pod utjecajem droga.  

Pušenje je zabranjeno u cijelom prostoru saune! Nadalje, korištenje saune može se zabraniti osobama koje 

ne poštuju načela društvenog morala te osobama čiji bi posjet mogao narušiti red, sigurnost rada i čistoću. 

Žene u pravilu ne smiju koristiti saunu za vrijeme menstruacije. 
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Posjetiteljima saune je dopušteno korištenje vlastitih sredstava za pranje, a za sušenje i umotavanje mogu 

koristiti dva vlastita ručnika za kupanje (po mogućnosti velika), ali moraju biti čisti. 

 

12. Pravila korištenja parne kabine  

Recepcija kluba će na zahtjev pružiti informacije o kapacitetu parne kabine.  

Prije ulaska u parnu kupelj temeljito operite tijelo sapunom i vodom. U parnu kupelj uđite u kupaćem kostimu. 

Stavite ručnik ispod tijela kada sjedite na klupi. Ostanite u parnoj kupelji dok se dobro ne zagrijete (nije zdravo 

da se dugo zadržavate u parnoj kupelji dok ne osjetite slabost i vrtoglavicu). 

Duljina boravka u parnoj kupelji uvijek je individualna, ali najčešće se kreće od 10 do 20 min. Tijelo se zagrijava 

u pari koja se pri visokoj vlažnosti zraka koja nastaje zbog parne magle zagrijava do prosječne temperature 

od 35-45 °C. Tijelo je izloženo ne samo utjecaju topline, već i vlage, sa svih strana i utjecaju grijanih klupa na 

kojima posjetitelji sjede.  

Nakon izlaska iz parne kupelji preporuča se tuširanje - nije potrebno da se brzo rashladite (koristite mlaku 

vodu).  

Samo se tuševi koriste za rashlađivanje. Rashlađivanje u bazenu ili whirlpoolu je zabranjeno.  

Svaka osoba može izabrati intenzitet hlađenja prema vlastitom osjećaju i dosadašnjim iskustvima.  

Faze zagrijavanja i hlađenja obično se ponavljaju 2-3 puta kako bi se postigao ugodan osjećaj. Odabir vremena 

i intenziteta zagrijavanja prepušteni su posjetiteljima parne kupke.  

 

13. Pravila korištenja bazena  

Ne ulazite u prostor bazena u obući koja nije namijenjena za tu svrhu (dopuštene su čiste gumene natikače ili 

japanke).  

Ako ih nemate, koristite jednokratne navlake za cipele na ulazu ili uđite bosi. Molimo Vas da se prije ulaska u 

bazen istuširate i operete sapunom.  

U bazen ulazite samo u kupaćem kostimu (ne ulazite u bazen u donjem rublju ili bez kupaćeg kostima).  

Ne ulazite u bazen s hranom, pićem u staklenim posudama ili s alkoholom. U tim područjima su dozvoljena 

samo pića u plastičnim posudama.  

Zabranjen je ulazak na bazen osobama pod utjecajem alkohola ili drugih sredstava ovisnosti. Nitko nije 

odgovoran za dragocjenosti odložene u području bazena - pohranite ih u sefove koji su dostupni na recepciji.  



 
 
 

www.thefitness.hr 

 
 

 

U bazen ne smiju ulaziti posjetitelji s akutnim upalnim i zaraznim bolestima (osipi, otvorene rane,...).  

Zabranjeno je unošenje torbi i ruksaka u prostor za opuštanje. Podloga u području bazena je skliska, pa Vas 

molimo da budete oprezni kada se krećete tim područjem.  

Skakanje u vodu je strogo zabranjeno! 

 

Članak IV. - Završne odredbe 

 

Društvo ima pravo u bilo kojem trenutku jednostrano izmijeniti ili dopuniti ova Pravila korištenja. Izmijenjena 

ili dopunjena Pravila korištenja stupaju na snagu u roku od 15 dana od dana objave u prostorijama Kluba.  

Aktualna verzija Pravila korištenja je uvijek dostupna i objavljena u prostorijama Kluba i na zahtjev od Društva. 

Sve prigovore na kvalitetu pružene usluge ili nedostatke u sadržajima Kluba posjetitelji mogu podnijeti osobno 

jednom od rukovodećih djelatnika Kluba ili pisanim putem kroz za to namijenjenu kutiju koja se nalazi na 

recepciji Kluba.  

Prigovori se mogu slati i putem elektroničke pošte na sljedeću e-mail adresu: hob@thefitness.hr ili poštom 

na sljedeću adresu: THE Fitness HoB, Marohnićeva 1, 10000 Zagreb Posjetitelji su dužni u skladu sa svojim 

mogućnostima spriječiti oštećenje Kluba i njegovih dijelova te prijaviti sve uočene mane ili nedostatke na 

recepciji Kluba.  

Društvo zadržava pravo zatvoriti Klub ili dijelove Kluba na ograničeno vremensko razdoblje u svrhu obavljanja 

potrebnih popravaka, održavanja Kluba ili u slučaju da se održava privatni događaj. Društvo će najaviti 

zatvaranje Kluba ili dijela Kluba unaprijed objavljivanjem informacija o planiranoj mjeri na recepciji Kluba.  

 

 

 

 

 

 

 

U Zagrebu, dana 1. siječnja 2024. godine 


